


Scanout er i gang med et prosjekt med karateutøverne Narve og Christoffer Læret, - et rekordsettende 
samarbeid. Narve (43) kan vise til 12 verdensrekorder, VM – titler, deltagelse på flere av de største talk-
showene i Europa, samt en rolle i kinofilmen ”Record Breakers - What makes them tick” i USA. Sønnen 
Christoffer (16) ble nylig Norgesmester i karate, og nå vil far & sønn vise dere det mest spektakulære 
og ærlige av karatens råeste gren – Tameshiwari. Det vil knuses kokosnøtter, planker, betong og balltre, 
stålstenger vil bøyes og kroppene vil utsettes for ekstreme påkjennelser.

Læret er kjent i Norge fra norsk presse og ulike TV – programmer som blant annet ”Norske Talenter”, 
”Senkveld”, ”God Morgen, Norge” og ”Sportsmagasinet”. Nå vil Læret under falkeblikket til det råeste 
av Nikon – fotoutstyr, i samarbeid med fotograf Yngve Ask i Scanout, lage verdens mest spektakulære 
bildeserie og kortfilm. Det blir nært, det blir brutalt, det blir ærlig, det blir verdensrekorder… Det blir 
demolition time!

Scanout is doing a project together with the karate- athletes Narve and Christoffer Læret, - a record-
breaking project. On Narve’s (43) list over “things done”, you can amongst other things read about 12 
world records, world champion titles and starring the American cinema movie “Record Breakers – What 
makes the tick”. Narves son, Christoffer (16), recently became the Norwegian Champion in karate, 
and now father and son will show you the most spectacular and honest photos ever taken of the most 
extreme part of karate, - Tameshiwari. There will be breaking of coconuts, concrete, wood, stone and 
baseball – bats, precision cutting with samurai sword, extreme body conditions and much more. 

Læret is well known from Norwegian television, as well as TV – shows from the whole world. Together 
with Scanout- Photographer Yngve Ask and the most extreme Nikon – gear, they will make the most 
spectacular picture – series and short films ever made of the extreme side of martial arts. It’s honest, 
it’s extreme, it’s brutal, it´s world records and it’s… Demolition time! 
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Save me!


